* PORTUGUESA

EDUCACAO

3 REPUBLICA
d

Informagao — Prova de equivaléncia a frequéncia de
Educacao Fisica 2021

Prova 26| 2021 Prova Pratica

3.° Ciclo do Ensino Basico
(Despacho Normativo n.° 10- A/2021, de 22 de margo de 2021)

Introducgao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a

frequéncia do 3.° ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2021.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo

referida e do Programa e as Metas Curriculares de Educacgao Fisica do Ensino Basico.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliagéo;

o Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificacao;
o Material;

e Duragéao.

1 — Objeto da avaliagao
A prova tem por referéncia o Programa e as Metas Curriculares de Educagao Fisica do Ensino
Basico permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de

duracgao limitada.

2 — Caracterizagao da prova

Os itens estao organizados segundo trés dominios tematicos: Conhecimentos; Aptidao Fisica

e Atividades Fisicas;
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Para efeito de apresentacao nesta informagao, utilizaram-se para os dominios tematicos as
designacgdes que constam do Programa de Educacgéao Fisica do Ensino Basico.

Quadro 1- Valorizacao relativa dos dominios

Prova pratica

Grupos Dominios Cotagéao (em pontos)
| CONHECIMENTOS (20)
T APTIDAO FiSICA (20)

. (60)
1 ATIVIDADES FiSICAS

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao

Prova pratica
Numero de Cotagao
Grupos Dominios Temas itens (em pontos)
Ativacao geral e
| CONHECIMENTOS especifica 3 a5itens (20)
Aplicagéo de Testes de
1 APTIDAO FISICA Aptidao Fisica do 2a5itens (20)
Fitescola
2 Jogos Desportivos
. Coletivos .
ATIVIDADES FISICAS L . S itens
I 2 Ginasticas Desportivas (60)
1 Situacao de Atletismo

3 — Critérios de classificagao
A classificagdo a atribuir tem como referéncia o cumprimento dos niveis de desempenho,
Introdugdo e/ou Elementar dos Programas Nacionais de Educagéo Fisica. O desempenho na
area dos conhecimentos sera cotado com a pontuagcdo maxima se o aluno cumprir
integralmente os objetivos. Sera atribuida a cotagédo zero, no caso contrario.
Na aptidao fisica sera atribuida a cotagdo maxima se o aluno cumprir integralmente os
objetivos. Sera atribuida a cotacédo zero, no caso contrario. As cotagdes a atribuir no dominio
da atividade fisica tem como referéncia o cumprimento dos niveis Introdugao e/ou Elementar
dos Programas Nacionais de Educagao Fisica.
Sera atribuida a cotagdo de acordo com o seguinte critério para cada uma das matérias de
ensino:
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Nivel Elementar = 6%
Nivel Introdugéo = 3%

N&o Introducéo = 0%

4 — Material

Para a realizagcdo da prova € necessario o aluno proceder a um aquecimento antes do seu
inicio. Devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico e ser
portador de material necessario a sua higiene pessoal apdés o términus da prova de

equivaléncia a frequéncia.

5 - Duragao
A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.
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