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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAOQO FISICA — (Prova Escrita e Préatica) 2020
Prova 26 9.2ano

3.°Ciclo do Ensino Bésico

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

- Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do 3.° ciclo do Ensino Bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2020
pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei
n.° 139/2012, de 5 de julho.

Devem ainda ser tidos em consideragdo o Despacho n.° 15971/2012, de 14 de dezembro, o
Despacho Normativo n.° 3-A/2020, de 5 de marco, e ainda o Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13
de abril.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo referida

e do programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova, conforme o artigo
11° do Despacho Normativo n.° 3-A/2020 de 5 de marco:

Objeto de avaliacéo;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios de classificacéo;
Material,

a kc w0 n e

Duracéo.

Este documento deve ser afixado em lugar publico no estabelecimento de ensino onde ocorre a

Prova de Equivaléncia a Frequéncia.

Nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao estdo balizados pelo Programa

Nacional de Educacéo Fisica, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
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1 - Objeto da avaliacéo

A prova tem por referéncia os contetdos/objetivos comuns ao programa de Educacao Fisica do
ensino bésico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 3.° ciclo e 0
Curriculo Nacional do Ensino Basico.

2 — Caracterizacédo da prova
A prova é composta por duas partes: escrita e pratica.

Parte escrita - Os itens estdo organizados em trés dominios teméaticos: Atividades Fisicas,
Conhecimentos e Aptidao Fisica

Os itens apresentam a informacao por meio de diferentes suportes, como por exemplo, figuras,
tabelas e textos. Alguns dos itens podem envolver a mobilizagcao de contetdos relativos a mais
do que um dos dominios do programa.

Parte prética - Os itens estao organizados segundo trés dominios tematicos: Conhecimentos;
Aptidao Fisica e Atividades Fisicas;

Para efeito de apresentagdo nesta informagéo, utilizaram-se para os dominios tematicos as
designacgdes que constam do Programa de Educacao Fisica do Ensino Béasico.

Quadro 1- Valorizacéao relativa dos dominios

Parte escrita

Grupos Dominios Cotacao (em pontos)
I ATIVIDADES FiSICAS (36)
I APTIDAO FISICA (28)
I | conneciMENTOS (36)
Parte prética
Grupos Dominios Cotacao (em pontos)
I CONHECIMENTOS (20)
[l APTIDAO FISICA (20)
(60)

11 ATIVIDADES FiSICAS
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Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacdo

Parte escrita
NUmero de Cotacao
Grupos Dominios Tipologia itens (em pontos)
| ATIVIDADES FISICAS Escolha miiltipla 3a9itens (36)
T Resposta curta
CONHECIMENTOS .
Associagao/ 3asitens (28)
I Correspondéncia (36)
APTIDAO FISICA 3absitens
Parte pratica
Numero de Cotagéo
Grupos Dominios Temas itens (em pontos)
Ativacéo geral e
I CONHECIMENTOS especifica 3 abitens (20)
Aplicacé@o de Testes de
1 APTIDAO FiSICA Aptidao Fisica do 2 a5itens (20)
Fitescola
2 Jogos Desportivos
; Coletivos .
ATIVIDADES FISICAS o _ S itens
Il 2 Ginasticas Desportivas (60)
1 Situacdo de Atletismo

3 — Critérios de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta e/ou situacao resulta da aplicacéo dos critérios gerais
e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item. A parte escrita tem de
peso 50% e a pratica 50% do total da classificacéo final a atribuir.

A cotacdo da prova é de 200 pontos distribuidos de acordo com as cota¢gfes do quadro 2.

A classificacao final da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificagéo da prova
convertida na escala de niveis de 1 a 5.

Prova Escrita:

Resposta curta.

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de
desempenho, as respostas corretas sao classificadas com a cotacgdo total do item e as respostas
incorretas sao classificadas com zero pontos. Nestes casos, ndo ha lugar a classificacdes
intermédias.
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O afastamento integral dos aspetos de conteudo implica que a resposta seja classificada com

zero pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacéo aos elementos considerados
corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos
elementos solicitados, é atribuida a classificacéo de zero pontos.

Escolha Multipla
A cotacdo total do item s € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica

opcao correta.

Séao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opc¢ao incorreta,;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagfes intermédias.

Associacao/Correspondéncia

Os critérios de classificagdo dos itens de associacdo/correspondéncia apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacéo.

Na parte pratica a classificagéo a atribuir tem como referéncia o cumprimento dos niveis de
desempenho, Introducdo e/ou Elementar dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica. O
desempenho na area dos conhecimentos sera cotado com a pontuacdo maxima se o aluno
cumprir integralmente os objetivos. Sera atribuida a cotagéo zero, no caso contrario.

Na aptidao fisica sera atribuida a cotagdo maxima se o aluno cumprir integralmente os objetivos.
Sera atribuida a cotacéo zero, no caso contrario. As cotacdes a atribuir no dominio da atividade
fisica tem como referéncia o cumprimento dos niveis Introducdo e/ou Elementar dos Programas
Nacionais de Educacao Fisica.

4 — Material

Para a realizacdo da prova prética € necessario o aluno proceder a um aguecimento antes do
seu inicio. Devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico e ser
portador de material necessario a sua higiene pessoal apos o términus da prova de equivaléncia

a frequéncia.

Para a realizag@o da prova escrita € necessario o aluno ser portador de caneta ou esferogréafica
de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido a utilizacdo de dicionario, o uso de «esferografica-

lapis» e de corretor.
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5 - Duracgéo
A prova escrita tem a duragéo de 45 minutos.
A prova pratica tem a duracéo de 45 minutos.
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