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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

 
DISCIPLINA: ESTUDO DO MOVIMENTO 

 

Componente Avaliada Percentagem 

Trabalhos de grupo com apresentação à turma: 
 Trabalhos realizados em contexto de aula ou fora da aula, com posterior 

apresentação para toda a turma; 

40% 
 

Ficha(s) de avaliação: 
 Fichas individuais realizadas na aula, sem consulta, para avaliar os 

conhecimentos.  
30% 

Organização do dossier/portfolio: (em suporte físico em papel e/ou digital) 
 Planificação do módulo (conteúdos programáticos a abordar); 
 Critérios de avaliação da disciplina;  
 Documentos distribuídos relativos aos conteúdos programáticos abordados; 
 Fichas de trabalho individuais ou em grupo (enunciados e respostas), 

trabalhos de grupo e fichas de avaliação. 

15% 

Atitudes e valores: 
 Pontualidade, realização dos TPC, organização e posse do material 

necessário, cumprimento das regras de segurança nas atividades realizadas, 
cumprimentos das regras estabelecidas, oportunidade das intervenções, 
espírito de entreajuda, respeito pelos outros e convivência democrática. 

15% 
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