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Especificacao dos critérios de avaliacao

CAPACIDADES E CONHECIMENTOS (90%)

PRATICA (80%) CONHl*(EICOI%ENTos

Avaliacao da realizacao das modalidades .
Questionamento oral

e/ou
Cumprimento Minitestes e/ou trabalho

das regras de Espmt.o de de grupo e/ou Prova
entreajuda .
seguranc¢a (15%) Escrita

(15%)

Empenho
Motor
(40%)

Qualidade
(10%)

ATITUDES E VALORES (10%)

Responsabilidade
Comportamento

Pontualidade, organizacdo e posse do material necessario, cumprimentos das regras estabelecidas,
oportunidade das intervengdes, respeito pelos outros e convivéncia democratica.

Avaliacao da realizacao das modalidades:

A avaliag@o € obtida apos a observagdo dos alunos em situagdes de exercicios-critério, de
jogos reduzidos, de jogos formais ou em sequéncias/esquemas de habilidades motoras. A avaliagdo ¢
realizada por observacdo direta, sendo efetuada ao longo de todas as aulas, de acordo com os seguintes
critérios:

Qualidade — Determinag@o do nivel funcional das estruturas e sistemas responsaveis pelos aspetos
qualitativos da acdo; Habilidades motoras gerais e especificas.

QUALIDADE - 10% Avaliaciao

Nao realiza a maioria dos exercicios 0% a 3%
Realiza os exercicios com muitos erros técnicos | 4% a 6%
Realiza os exercicios com poucos erros técnicos | 7% a 10%

Empenho Motor — Empenho, participacdo e interesse pela aprendizagem; Capacidade volitiva para
ultrapassar dificuldades (perseveranga ou persisténcia).

EMPENHO MOTOR - 40% Avaliacao
N3ao realiza a maioria das tarefas solicitadas 0% a 8%
Nao revela empenho, € preguicoso 9% a 16%
Revela algum empenho e entusiasmo 17% a 24%
Realiza a maioria das atividades com empenho e dedicagdo | 25% a 32%
Realiza todas as atividades com empenho e dedicagdo 33% a 40%




Cumprimento das regras de seguranca: Participacdo organizada; Respeito pelos materiais/
equipamentos e infraestruturas; Aceita¢do das responsabilidades atribuidas.

CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE SEGURANCA -15%

Avaliacao

Na maioria das vezes ndo respeita as regras

0% a 5%

Quase sempre respeita as regras

6% a10%

Respeita sempre as regras

11% a 15%

Espirito de entreajuda: Colaboragdo/cooperacao; «Fair-Play» e ética desportiva;

ESPIRITO DE ENTREAJUDA - 15% Avaliacio
Na maioria das vezes ndo demonstra 0% a 5%
Quase sempre demonstra 6% a 10%

Demonstra sempre

11% a 15%

Conhecimentos (10%):

A avaliagdo ¢é obtida através de Questionamento oral e/ou Minitestes ¢/ou trabalho de grupo
e/ou Prova Escrita.
Conteudos a avaliar:

- Regulamento da(s) modalidade(s);

- Procedimentos técnicos e organizativos da(s) modalidade(s);
- Fatores de saude e risco associados a pratica desportiva e regras de higiene e

seguranca na pratica desportiva;
- Vocabulario especifico da disciplina;
- Correcdo linguistica.

CONHECIMENTOS -10%

Avaliacao

O aluno revela falhas graves evidentes no dominio dos conhecimentos

0% a 2%

O aluno revela dominio irregular das varias vertentes dos conhecimentos 3% a 4%

O aluno revela dominio regular das varias vertentes dos conhecimentos

5% a 6%

O aluno revela bom dominio das véarias vertentes dos conhecimentos

7% a 8%

O aluno revela muito bom dominio das varias vertentes dos conhecimentos | 9% a 10%

Avaliacio — Casos especiais

> Nos casos de caracter excecional dos alunos que, comprovadamente (através de atestado
médico), ndo possam realizar qualquer tipo de exercicio fisico, a sua classificagdo final na disciplina
sera resultante de:
- Realizacdo de pelo menos um teste escrito por periodo;
- Realizacdo de um trabalho individual por periodo e/ou um trabalho de grupo quando tal for
solicitado a toda a turma;
- Colaboragdo nas aulas - estes alunos deverdo cumprir as seguintes situacdes:

Trazer calgado adequado as instalagdes;

Evidenciar competéncias nas situagdes de arbitragem, aplicando na pratica o
conhecimento das regras das diferentes modalidades ensinadas na turma;

Evidenciar conhecimento das regras de seguranca inerentes as varias matérias;

Se tal for possivel, conhecer e aplicar as “ajudas” nas diversas matérias;

Colaborar na arrumacdo do material, demonstrando conhecimentos que o permitam

fazé-lo de forma autéonoma.

- Desenvolvimento Civico.




Critérios de Avaliaciao para alunos com atestado médico de longa duracao:

Conhecimentos Empenho Atitudes e Valores
Testes escritos 40% Responsabilidade
Trabalhos 20% | Colabora¢ao na aula | 20% Cori ortamento 10%
Questionamento oral | 10% p
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